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  ���ه �عا�ی

  

  

  

گاه ع�وم �ش�ی و �دمات �ھدا��ی �ما�ی ا�تان ��دان �ش
  دا

گاه �عاو��  آ�وز�ی �ش
  دا

  ���� �طا�عات و �و��ه آ�وزش ع�وم �ش�ی

  پایه درس طرح فرم

  همکار محترم . . . . . . . . . 

براي مدرسین  نقشه و راهنماي تدریسدر آغاز فرآیند آموزش (به عنوان  درسطرح لذا تدوین  ،برنامه ریزي امکان پذیر نیستیادگیري پروسه اي است که رسیدن به اهداف آن بدون  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

   دقت را مبذول فرمایند. . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تکمیل طرح درس نهایت الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشدبه عنوان یکی از ابزارهاي اصلی فعضروري بوده و ، )و دانشجویان
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  (تکمیل همه ي موارد این بند ضروري می باشد)و مدرس مشخصات درس

 گرمایش سرمایش و رطوبت .عنوان درس : - 

 دکتر محسن علی آباديمدرس:نام ونام خانوادگی  - 

 دکتر محسن علی آبادينام و نام خانوادگی مسئول درس:  - 

   دکتر عبدالرحمن بهرامی نام و نام خانوادگی مدیر گروه: - 

 واحد5/1   عملی،        واحد   1نظري          میزان واحد به تفکیک:نوع و  - 

 مهندسی بهداشت حرفه اي دکتري رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: - 

 سال تحصیلی - دوم نیمسال  درس: زمان - 

 دانشکده بهداشت:  مکان آموزش - 
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ج
سه

ل
  

وسایل کمک   مدت زمان  3روش تدریس  2حیطه یادگیري  1اهداف رفتاري  (عنوان)سرفصل   تاریخ

  آموزشی

  4روش ارزشیابی

فناوري هاي نوین در حوزه عایق هاي     1

  حرارتی جرمی و رطوبتی 

با فناوري هاي نوین در حوزه عایق هاي حرارتی جرمی 

  اشنا گردد

با فناوري هاي نوین در حوزه عایق هاي رطوبتی اشنا 

  گردد

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

آزمون  شفاهی و 

  تشریحی

فناوري هاي نوین در حوزه عایق هاي     2

  حرارتی بازتابشی

با فناوري هاي نوین در حوزه عایق هاي حرارتی 

  بازتابشی اشنا گردد

  با محاسبات طراحی عایق هاي بازتابشی آشنا گردد 

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

آزمون  شفاهی و 

  تشریحی

مدل هاي تبادل حرارت بین بدن انسان     3

  و محیط و روابط حاکم

 با مدل هاي تبادل حرارت بین بدن انسان و محیط آشنا

  گردد 

روابط حاکم تبادل حرارت بین بدن انسان و محیط را 

  بیان کند

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

آزمون  شفاهی و 

  تشریحی

تنش هاي حرارتی و عملکرد شغلی     4

  ذهنی و جسمی

ر با اخرین یافته ها در حوزه اثرات تنش هاي حرارتی ب

  عملکرد شغلی ذهنی آشنا گردد

ر تنش هاي حرارتی ب با اخرین یافته ها در حوزه اثرات

  عملکرد شغلی جسمی آشنا گردد

  

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

آزمون  شفاهی و 

  تشریحی

                                                             
از افعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...،  cognitionبمنظور نگارش اهداف رفتاري باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیري باشد. به عنوان مثال در حیطه  ١

  و.... استفاده می شود.  از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاز افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند متقاعد کند، همکاري نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه   Attitudeدر حیطه 

 می شود.مشخص   attitude, psychomotorcognition , با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیري در سطح  2
  و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفاي نقش،3

  یا تشریحی)و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ( 4
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شاخص هاي نوین استرس حرارتی  و     5

روش ارزیابی ریسک حرارتی در محیط 

  هاي باز و بسته

  اشنا گرددبا شاخص هاي نوین استرس حرارتی  

  

با روش ارزیابی ریسک حرارتی در محیط هاي باز و 

  بسته اشنا گردد

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

آزمون  شفاهی و 

  تشریحی

روش هاي نوین در خنک سازي  و     6

گرمایش فردي شاغلین در محیط کار 

  با دماي نامساعد 

روش هاي نوین در خنک سازي  شاغلین در محیط با 

  اشنا گرددکار با دماي نامساعد 

روش هاي نوین در گرمایش فردي شاغلین در محیط 

  کار با دماي نامساعد اشنا گردد

ا کاربرد مواد تغییر فازدهنده در طراحی لباس ها ر 

  بیان کند

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

، پاورپوینت

تخته وایت 

  بورد

ارزیابی کمی و 

کیفی پروژه و نحوه 

  ارایه آن

روش هاي نوین در گرمایش و     7

سرمایش محیط بسته ( گرمایش از 

کف ،گرماتاب ها ، روش هاي توزیع در 

  هواساز ها ) در محیط صنعتی و اداري

  

با روش هاي نوین در گرمایش و سرمایش محیط بسته 

صنعتی و اداري  اشنا ( گرمایش از کف  ) در محیط 

  گردد

با روش هاي نوین در گرمایش و سرمایش محیط بسته 

  د(،گرماتاب ها ،) در محیط صنعتی و اداري اشنا گرد

  

با روش هاي نوین در گرمایش و سرمایش محیط بسته 

(روش هاي توزیع در هواساز ها ) در محیط صنعتی و 

  اداري اشنا گردد

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

ارزیابی کمی و 

کیفی پروژه و نحوه 

  ارایه آن

روش هاي طراحی مطالعه ازمایشگاهی     8

  و میدانی در حوزه تنش هاي حرارتی

  

  

 روش هاي طراحی مطالعه ازمایشگاهی و میدانی دربا 

  آشنا گردد حوزه تنش هاي حرارتی

 ازمایشگاهی و میدانی دربا روش هاي طراحی مطالعه 

  حوزه تنش هاي حرارتی اشنا گردد

 روش تعیمیم مطالعه ازمایشگاهی به میدانی در حوزه

  تنش هاي حرارتی را تحلیل نماید

  

  سخنرانی  شناختی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

ارزیابی کمی و 

کیفی پروژه و نحوه 

  ارایه آن



۵ 
 

9      

آشنایی با اتاقک شبیه ساز شرایط 

  جوي و نحوه عملکرد ان

  

ي دانشجو با  اجزا و نحوه طراحی شبیه ساز شرایط جو

  آشنا گردد

دانشجو با نحوه عملکرد شبیه ساز شرایط جوي آشنا 

  گردد

  

کار با شبیه   دقیقه 120  آزمایشگاه  مهارتی

  ساز

 عملیآزمون  

10      

ارایه یک موضوع پروژه مطالعاتی و 

  تحقیقاتی( مداخله اي ) در کلاس

  

تی دانشجو بتواند یک موضوع پروژه مطالعاتی و تحقیقا

  با اهمیت را انتخاب کند.

دانشجو بتواند در موضوع مورد نظر جستجوي منابع 

  علمی را انجام دهد

  دانشجو بتواند نتایج مطالعه خود را ارایه نماید

  

  ارایه دانشجو  مهارتی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

ارزیابی کمی و 

کیفی پروژه و نحوه 

  ارایه آن

ارایه یک موضوع پروژه مطالعاتی و     11

  تحقیقاتی ( مداخله اي ) در کلاس

  

  

تی دانشجو بتواند یک موضوع پروژه مطالعاتی و تحقیقا

  با اهمیت را انتخاب کند.

جستجوي منابع دانشجو بتواند در موضوع مورد نظر 

  علمی را انجام دهد

  دانشجو بتواند نتایج مطالعه خود را ارایه نماید

  

  ارایه دانشجو  مهارتی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

تخته وایت 

  بورد

ارزیابی کمی و 

کیفی پروژه و نحوه 

  ارایه آن

ارایه یک موضوع پروژه مطالعاتی و     12

  در کلاستحقیقاتی ( مداخله اي ) 

  

  

تی دانشجو بتواند یک موضوع پروژه مطالعاتی و تحقیقا

  با اهمیت را انتخاب کند.

دانشجو بتواند در موضوع مورد نظر جستجوي منابع 

  علمی را انجام دهد

  دانشجو بتواند نتایج مطالعه خود را ارایه نماید

  

  ارایه دانشجو  مهارتی

و پرسش و 

  پاسخ

اسلاید   دقیقه 120

پاورپوینت، 

خته وایت ت

  بورد

ارزیابی کمی و 

کیفی پروژه و نحوه 

  ارایه آن
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  شیوه نمره دهی

  میزان امتیاز از کل  5ابزار ارزشیابی  تاریخ  نوع ارزشیابی

  -  -    کوئیز

  %50  ارایه در کلاس بصورت سمینار و ژورنال کلاپ    ارائه پروژه

  -  -    امتحان میان ترم

  %30  آزمون تشریحی    امتحان پایان ترم

  %20  ضور و غیاب، رعایت نظم انضباط و حضور فعال در مباحث ح    سایر موارد

  %100      مجموع

  منابع: 

  

1.Ashrea standard methods and manuals. 

3. Insulation handbook, by Richard T. Bynum, McGraw-Hill Professional; 1 edition (November 9, 2000. 

4. Human Thermal Environments by Kenneth C. Parsons, Taylor & Francis Group, 1993. 

5. Fundamentals of HVAC Systems by. Robert McDowall. 

6. Heating, Ventilating and Air Conditioning Analysis and Design, Faye C. McQuiston. 20004. 

  

  

                                                             
  ، آسکی و... باشد.پروژه ، MCQsکردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه سوالاتتشریحی،  تواند مواردي مانند ازمونابزار ارزشیابی می 5


